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A sociedade tem, nos Ultimos anos, assistido a um crescimento significativo
da populacao idosa, o que se repercute nas instituicoes com respostas sociais
para idosos.

A Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo entende que o envelhe-

\ cimento é um processo inevitavel, pertencente a propria vida, sendo equiva-

lente a fase final de todo um percurso constituido pelo desenvolvimento e
diferenciacdo. Assim, os nossos idosos aceitam e vivem o seu dia a dia com
dinamismo e emoc&o, independentemente da sua idade e das suas limitagdes.
Este trabalho foi realizado com o objetivo de dar a conhecer os seus senti-
mentos e o modo como encaram a sua institucionalizagao, tal como a sua
velhice, que enreda, como eles lhe chamam, com uma solidao indesejada, que
na sua maioria contrasta com um percurso de vida produtivo, ativo e com bas-
tantes histérias para contar, impondo-se aqui um novo desafio as pessoas idosas.
As histdrias que recolhemos sdo multiplas, de diferentes formas e contextos
de vida, havendo quase sempre uma referéncia a soliddo, frequentemente
acompanhada com alguns sentimentos de inutilidade, com perda de valor,
tanto para as pessoas como para a sociedade.

Ha uma particular incidéncia, nos idosos que se encontram em lar, que geral-
mente descrevem o processo de envelhecimento como uma solido ligada
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Para nés, sermos idosos é sentirmo-nos
felizes por estarmos vivos, é estarmos
nesta casa ha quase 9 anos, sentirmo-nos
protegidos, termos companbhia, fazerem-nos
sentir bem, é, como estarmos em casa.

Maria Santos - 83 anos
Anténio Gomes - 81 anos

Utentes do Centro de Noite Santa Joana Princesa
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Ser um idoso feliz! Ndo sabemos muito

bem, tivemos um percurso de vida dificil,

ndo casamos e vivemos sempre em prol
da familia. Agora estamos sozinhos, sen-
timos que apds uma vida de trabalho, ndo
temos ninguém ao nosso lado.

Manuel e Angelino Gomes Aradjo - 75 anos

Utentes do Servico de Apoio Domiciliario
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Sinto-me bem por estar aqui,
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apenas tenho muita nostalgia

por tudo o que passou e no volta.

85 anos - Utente do Lar da SCMPC

Fodo
Forveca

Ser idoso é ter vontade de viver
e conviver, é ter calos de uma
vida de muito trabalho e muitas
saudades da mocidade.

Ser idoso é ser Feliz por ter tido
a sorte de aqui chegar.

88 anos - Utente do Lar da SCMPC




Deolinda
Suréb

Todas as pessoas querem viver
muito tempo, mas ninguém quer
chegar a velho.

82 anos - Utente do Lar da SCMPC

Adelino
Anady

Sinto-me feliz por ser idoso.

O pior é lidar com a perda das
pessoas que estdo a nossa volta
E isso é dificil!

76 anos - Utente do Centro de Dia da SCMPC






























































































