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Mensagem do Provedor

Nesta casa somos felfzes e constituimos uma bonita familia. As

dinamicas promovidas e as obras concretizadas contribuemdia

nalismo dos ser

icos que

riamente para a qualidade e profiss
prestamos dos utentes e comunidade. A eriatividade e o empe-
nha dos nossos colaboradores, comrespondem aos novos desafios
do setor social, tendo sempre presente o sentido de responsabi-
lidade nas tarefas a desempenhar

Os utentes, criancas e idosos, sdo a nossa principal motivacdo pa-
ra o exercicio da missdo que nos incumbe executar. E por eles que
criames sinergias, com a otimizacdo € mobilizacdo de recursos com
vista & salide e bem-estar dos mesmmios.

Somos uma Instituicdo que abraca os problemas da comunidade
e colabora no desenvolvimento de solu¢des que visam um esta-
do de equidade soclal. Estamos sempre disponiveis a atender e

acolher s mals necessitados.

Em nome da Mesa Administrativa felicito todos aqueles que tor-
nam possivel a elaboragdo da revista Geragdes. Mals urma edicdo
que demonstra o precioso servico daSanta Casa da Misericérdia

de Penalva do Castelo em prol do bem comum.

0 Pravedor,
Michael de Pina Batista

Santa Casa da Misericordia ird .
proceder a alteracdo dos Estatutos

0 Decreto-Lel n@ 172-A/2014, de 14 de navembiro, alterou profundamente o regime

das Misericordias (previsto no Decreto-Lein? 119/83, de 25 de fevereiro), determi

nando o seu artigo 5¢, n? 4, gue as mesmas tém o prazo de um ano (até 17.11.2015)

para adequarem os seus o 5505 A nova lel, sob pena de perderem a quallfi-

ancelado,

cagdo como IPS!

respetivo

A Mesa Administrativa 4 procedev a uma primelra revisdo dos estatutos, estando

rabalhar em conjunto com o Senhor Presidente da Assemblela Geral. Em junho,

omodelode alteracio estard disponivel para consulta dos Irmaos, senda posterior-

mente agendada uma assembleia extraordindria para aprovagdo do doc

Obras na Misericordia

e maio de 2015. a Santa Casa da Misericordia tem procedido a diver

Entre janei

sas obras de manutencao no interior e exterior dos edificios do Lar Nossa Senhora
da Misericordia, na Creche/CATL & no Centro de Noite Santa Joana Princesa

Recentemente procadeu ao calcetamento de uma zona junto ao Centro de Noite,

facilitando ass acesso dos colaboradores ao estendal da roupa. Procedeu ainda

aobras nas garagens do Lar Nossa Senhora da Misericordia, construindo um espaco

ara armazenamento de produtos agricolas.

o

especifics




Il Jornadas da Misericordia

“A Familia como Capital Social”

Santa Casa de Penalva do Castelo promove parcerla com as Santas Casas de Mangualde, Santar e Viseu

A Santa Casa da Misericérdia d do Castel NiZou, M parc Santas Casas Santar, as Il Mise-
Misericordia.subordinadas ao tema * A Familia como capital social”, contando coma participacio de cerca de duzentas pessoas.

Na sessdode abertura estiveram S daCimara Municipal de Penalva do Castelo, o Sr. Bispo Dom llidio, o Sr. Diretor da Se-
guranga Social de Viseu e os trés Proved Todos alimportancia di di Como para o bel das co-
Coma referlu o Provedor da Santa Casada dia de Penalva do Castelo, Mesa “Néo d gl
vimeiro refletic”, ac inda e citando o Papa Francisco “Cormo é bonito, verdadeiro e bom formar uma familia”
No decorrer dos e indi temas: “4 familia e as Instituigbes”; “A

familia como parceira ativa no cuidar”, "Repercussées da crise econdmica na familia”; "Vulnerabilidade da familia”, “Concillaggo do trabalho e fa-
milta, i as e boas préticas”e 4 dosuporte familliar”. As jomadas encerraram com um jantar conferéncia. contando com s
testernunhios da atriz Rita Ribelro, do Vice-F da Unido das Miseric Carlos Andrade, e do Treinador do Académico de
Viseu, Ricardo Chéu. A conferéncia lo capelao da Padre José Antonlo, que, em simultineo com as questdes aos con-
vidados, transmitiu o seu proprio testernunho sobre a importéncia do sefo familiar para a construgio de uma sociedade mais feliz.

A Santa Casa da Misericordla de Penalva do Castelo 4 tinha realizado, . as le Il Jornadas subordinadas aos temas: “Unidos pela fé

no apoio e intervencdo social/educacional” e “Satde e bem-estar i s desafios”, Segundo a Mesa Administrativa, sao
t n paraa definicéo d amelhoria d Inas R

1ar os principais Intervenientes com poder de decisdo.

Por Iniciativa da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo, as Santas Casas de Santare arealizaras

préximas Jornadas da Misericordia. Como referiu, o Provedor de Penalva do Castelo, Michael Batista, “O trabalho em rede é fundamental para a
prestagdo de cuidados efice i = ainda que “Para o ben nossa regidt a formalizacdo de par-
cerias entre Instituicoes”.

Oevento decorreu na Casa da Insua e contou com os patiocinios da Cimara Municipal de F
empresas Mistolin, Grupo

Castelo, Junta de Fi ia de Insua, das

Ser e Parecer.

Semana Santa na Igreja da Misericordia

A Sermana Santa, na Igreja da Misericordia de Penalva do Castelo, fol vivida com muita in-

tensidade, celebrand pabdo, morte de Jesus Cristo. No dia 30 de Marco.
22 fekra, procedeu-se & exposigdo dos tradicionals andores na Igreja, assistindo-se, pelas
20h30 a um bonito concerto da Banda Musical e Recreativa de Penalva do Castelo, Nodia
2 de Abqil, 52 felra, pelas 19h00, o capeldo da Misericérdia, Padre José Antdnio, realizou a
missa da Cela do Senhor, com o lava pés, seguindo-se a tradicional procissao pelas ruas de
Penalva doCasteloe [nsua. Na 62 feira, pelas 18h30, o proco procedeu a celebracdo da Pai-
&0, seguindo-se a proci habitual. No Domingo de Péscoa, pe-
{as 10D, o Padre José Anténio celebrou a eucaristia na Igreja da Misericordia, assim como
também foi celebrada missa na 22 feira. pelas 9h00.

Santa Casa da Misericérdia de Penalva
do Castelo aposta na atividade agricola

A Santa Casa g8 Missorarts di Penatya oo Tastela tem
apostado os attvdade agricok. nos feenos junto so
Ut oo Mt Santa Jodes Princesa. mi nsus Procerden
& plamacho da Corn 02 QoI ol £ rantérn per
hai pedificas ga
hoca Exto profie fol poashd apai. sreall facho o 4
Rumas ohias, (omsatdameni & corolngio de mum o

TN i} aia par m_ar-
rilmeni= mas ssganga aos utentes, peniie s spine:
(80 o femnot chcundafites

s ptemtes mak sutdnamos da 38 dade vio partiigan-
4o em aigomas dindmices, sendoa pevody de vetsca
5tac 8o do B0 s propicis & realizaclo ta alividades

o W oS @ CrisnGs.
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O utente em primeiro lugar

Santa Casa aposta na valéncia
SAD (Servico de Apoio Domicilidrio)
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Togo e 0s banhos. A distribuig

sendo também efetuada a higiene pessoal. Entre as 14h3 TR
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Novas camas articuladas para
o Lar Nossa Sra. da Misericordia

de Abril & Malo de 2015, a Santa Ca

Entre 05 mes la Misericordia 2

novas cama: esdoLar N enhora c

cessid) placio
A Mesa Administrativa p

estar dos nossos utentes

elhor prestacio igas do:

Creche | CATL
“Aprender a Brincar”

No &mibito do Projeto Pedagégico, a Santa Casa da Misercbrdia oferece &s suas crancas a
atividade emmeio aquatico, uma vez por semana. Sendo muito apreciada por todas, & notd-
100 seu progresso semanalmente.

Com o objetivo de ir ao encontra das necessidades das criangas, sao desenvolvidas diaria-
mente atividades, que visam a estimulacBo global da crianga.

Durante a interrupgdo letiva do Camaval. além do desfile, ue fol um sucessa, tanto para co-
|aboradores como para utentes. tivemos a visita de uma Bidloga. proporcionando &s crian-
as experiénclas Unicas, tais como: criagdo de um pega-manstro, Gaizer e o modo de como
fazer expulsar um ovo fora de uma jarra. Posteriormente, realizou-se um baile de médscaras
com a participaco das criangas e funciondrias.

Em parceria com a Camara Municipal de Penalva do Castelo, a Santa Casa colaborou, mais
uma vez. no evento da Felra do Queljo, realizanda um trabalho manual, alusivo ao tema, pa-
ra exposi¢ao. Para além disso, contribuimos com um stand de venda de produtos elaborados
pelos nossos idosos e pelas nossas colaboradoras,




Calcetamento do exterior da Creche
Aprender a Crescer s

aocalcetamento de um caminhoe largo no

exterior da Creche, permitingo assim
melhores acessos € mobilidade
dos servigos intemas.

Cantar para comunicar...
Ouvirpara reprotivzir...
Jogar para assimilar...

P
S

Saidas ao exterior

(Cada vez mais, idoem
utentes com as entidades parcelras. Assim, sempre que hd essa
il st asmes-

mas. Fol realizada uma visita a Biblioteca Municipal de Penalva
do Castelo, para seassistira uma pega de teatro intitulada “Frei
Jodo sem cuidados”, No final da pega e, tendo sido comemorado
recentemente o 25 deabrll, fol dada a possibilidade aos nossos
dosos d tao bem tinham pre-
sentes na sua memoria.

Em maio, realizdmos uma visita ao Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo para que, os nossos utentes participassem
numa atividade organizada pelos alunos, em que lhes fol dada
a oportunidade de convivio com outra geragdo e, com utentes.
deoutras se diversos joy Ica.

Atividades ao ar livre

De maodo a desfrutar dos nossas espacos exteriores € alegando

queas di ar livie podemn ser asaidea
lazer do utente, sdo frequentes as dindmicas realizadas no exte-
Flar,c 20" entre

Com o intuito de promover o bem-estar dos nossos utentes,

a Santa Casa tem vindo a desenvolver diversas atividades...




Atividades Intergeracionais

Dada a Importancia das atividades intergeracionals, ndo descura-
mos das mesmas, reconhecendo a importancia que estas tdmna
transmissdo de valores e divuigacio de conhecimentos. As ativi-
dades sdo escolhidas tendo em conta o interesse de todos os en-
volvidos, pols acreditamos que a melhor atividade é aguela que
oferece a comparhia agraddvel e desejada por ambos,

Aulas de Hidroginastica

Uma vez por semana, & dada a possibllidade aos nossos utentes
de frequentarem as aulas de hidrogindstica, dada aimportancia
damesma: aumento da capacidade aer6bica, forga muscular,
flexibilidade articular e o treinamento em dreas especificas co-
mo equilibrio e coordenagdo motora.

Atividade Fisica

Sendo de grande Importancia, a atividade fiskca na terceira idade,
visto gue esta permite ao idoso desenwolver uma atitude positiva
edindmica guanto a saiide e bem-estar, & sao numerosos as be-
neficios gue dela conseguem retirar, € dada a oportunidade aos
utentes de, duas vezes por semana, com o auxilio de um profes-
sor de Educado Fisica, realizarem diversos exercicios neste ambito.

Jogos de mesa / Trabalhos manuais

Regularmente sao realizados jogos de mesa e trabalhos manuals, uma vez que sdo crucials para o desenvolvimento da soclalizacao,
raclocinio e motricidade fina.

“Trocas de Lazer”
Em abril, os utentes da Santa Casa desfrutaram
de um fim de semana em Sao Pedro do Sul

Berm-Estar”, & Santa Cash d & Misesiciudis de Pansivi o Cas

tefo ideallzou um novo projeto destinado aos seus ULeles, Sedo & Ms Tl apasnlac 4 18-

Mo dmbito do projeto *« Sal

das as Misericordias de Portugal. podendo ser implementace por outas PSS do soso pak.
0 projeto “Trocas de Lazer” visa estabelecer intercarnbios enive insiitilgoes, denniies wil do
interior ao litoal, permitindo aos utentes da 37 idads passaar & couhacer ouErs regioes dePor-

tugal, desfrutanda de pra:

& unicos, descontext ualizadas da sus reslida e didd
Penalva do Castelo e o 550 Pedm go Suf
stentes dePenalva do Castalo pascy-
e-versa. Ambas 25 it/

Neste sentido, as Santas Cas

m Sdo Pedro do S

Vantagens para o Utente

eLarer: Aprendizagem ao longo da vida: Contacto com ourtras culturas e tradicoes:

Movas amizades; Motivagso : Sem custos

Vantagens para a Instituicso:
Qualid,

je nos servicos prestados; Mudanga de retinas; Contacto com outros modelos de

l: Otimizacao de

organizagio Institucio

ecursos; Balxos cus

Segundo os utentes de ambas as Institvices, foram dias muito especiais e para repetir. Os
utentes de Penalva do Castelo visitaram a Serra de Sao Macdrio e as termas de S3o Pedro.

Ia 05 utentes de Sao Pedro de Sul estiveram presentes no foro comunitario de Sangemil,

visitaram os Jardins da Casa d 20 Nideo Museoldgico da Misericbrdla. Em ambas as

Instituices os utentes foram multo bem recebidos,

Salde e
Bem Estar




Alimentacdo na pessoa idosa

0 envelhecimento & um processo progressivo, natural, dindmico e irreversivel ca-

rac por madific: rfolagicas (alteragdes na dascé-
lulas ou tecidos), psicologicas, funcionals & bloguimicas que influenciam a nutr-

4o ea alimentagdo das pessoas. Na pessoa ldosa, um estado nutiiclonal ina-
dequado contribui e forma significativa para o aumenta da incapacidade, con-
diclonando a qualidade de vida,

Assim, ama nutrig 3o pode advir de diferentes causas: acesso limitado ao alimen-
to, dificuldades socivecondémicas, cuidados de higlene insuficientes, desconhe-
cimento sobre problemas nutricionais, doengas, medicagio, a perda de dentico
gue dificulta a mastigacdo e degluticdo, o isolamento social, perda da capacida-
de cognith fisica ib a compra e preparacdo dos alimentos e
a falta de exercicio fisico.

De modo a evitar ou melhorar o estado de doenga cavsado pelas alteragoes da

COMposica assuas o tar por uma

ricaemrutasel de forma a absor-
ver o maximo possivel das suas vitaminas, minerals e fibras, berm como a came,
pelxe & ovos de modo a prevenir a perda de massa muscular, e também o consu
mo de algumas gorduras presentes em pelxes gordos, tals comoa sardinha ea
salmao que sdo pelxes ricos em dcidos gordos, 6mega 3 e drmega 6 e que permi-
tern a lubrificacdo entre as articulacoes. Multos idosos deikarn de comer alimen-
tos mals consistentes, optando por outios de consisténcla pastosa, como sopas,
chas, torradas. etc. £ importante estimular a mastigagdo e o consumo de uma
dieta completa e balanceada.

No geral, & importante consumir alimentos de grupos varados. sto & seguir as
recomendagbes da Roda dos Alimentos, preparando-os na corsisténdla adegua-
da, conforme a capacidade que o idoso tenha de mastigar os alimentos. Além
disso, cormer de forma fracionada, evitando assim a sensacao de enfartamento,
Com a menor percecao de sede os Idosos tém tendéncla a sofrerem de desidra-
tagéo, assim, dever-se-a aconselhar o idoso a beber regularmente. Deve-se tam-
bém evitar passar mais de 3 horas sem comer & ter uma atividade fisica regular.
(Carina Correla (Nutriclonista)
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Doenca Degenerativa

UUma doenca degenerativa é uma doenga que consiste na alteragao do funcionamento de
uma célula. urm tecido ou um drgdo, excluindo-se nesse caso as alteracfes devidas a inflama-
ges, infegbes e turnores. Sao assim chamadas (doengas degenerativas) porgue elas provo-
cam a degeneracdo de todo o organismo. envolvendo vasos sanguineos, tecidos, ossos, vi-
540, Grgdos Internos e cérebro, No seguimento desta definkcso, vou debrucar-me sobre uma
patologla que afeta cada vez mals o ser humano: a doenca de Alzhelmer - doenca ligada ao
envelhecimento, que afeta a memoria recente. O Alzheimer é uma doenga neuro-degenera-
tiva que provoca o declinio das fungoes intelectuais, reduzindo as capacidades de trabalho
e de relagdes sodiais interferindo no comportamento e na persenalidade do ser humano, No
Inicio, o doente comega a perder a sua memoria mals recente. Pode até lembrar com clareza
acontecimentos de anos atrds, mas esquecer que acabou de realizar uma refei¢do. Coma
evolucao do guadro clinico, o alzheimer causa grande impacto no quotidiano da pessoa e a-

feia a capacidade de atengao, orlentagao, compreensao e linguagerm. A pessoa fica cada vez
mals dependente da ajuda dos outros, até mesmo para rotinas bésicas, como a higiene pes-
soal e a alimentagdo. Um dos grandes problernas causados por esta doenga & a reducéo da

Ao notar sintomas do Alzheimer, o proprio portador tende
a escondé-los por vergonha. A familia precisa estar atenta
@, se Identificar algo diferente, deve encaminhar o idoso &

capacidade de discernimento, isto &, o doente ndo consegue entender a ¢ &ncia dos
seus atos, ndo manifesta a sua vontade. ndo desenvolve raciocinio 16gico por cavsa dos lap-
s0s de memoaria e perde a capacidade de comunicacdo, impossibilitando que as pessoas o
compreendam. A causa do Alzheimer & desconhecida, mas os seus efeitas deixam marcas
fortes no doente, Normalmente, atinge a populacao de idade mais avancada, embora se re-
gistern casos em pessoas mais jovens. A doenga nao reduz o estado de consciéncia. O padi-
ente responde tanto aos estimulos intemos como aos extemnos, Muitas vezes, os sintomas
mals comuns, tomo a perda da memaria e distirbios de comportamento, sao associados ao
envelhecimento. Os portadores da doenga de Alzheimer precisam de assisténcia o longo
das 24 horas do dia, 0 quadro da doenca evolul rapidamente. em média, por um periodo de
cinco a dez anos. Os doentes. em geral. morrem nessa fase. Diagnosticar a doenca de Alzhel-
mer ndo € tarefa facil. A familia do Idoso Imagina que se trata apenas de um problema con-

sequente da idade avancada e ndo procura a ajuda de um especialista.

nidade de satid; E preciso oes-
quecimento normal de manifestagdes mals graves e fre-
quentes, que s3o os sintomas da doenga. 0 acompanha-
mento médico & essencial para que seidentifique correta-
mente a existéncia, ou ndo, do Alzhelmer.
Incurdvel, ainda ndo possui uma forma de prevengdo. Os.
médicos acreditam que manter a cabega ativa e uma
vida soclal permite, pelo menos, retardar a mani| ta
dadoenga. Entre as atividades recomendadas|
mular a meméria, estao: leitura consta
jpalavras cruzadas, jogas cognitivos o
vidades de dinémicas de grupo,




O Coracdo

Dcoragdo & pelo percurso d bomt través d
todo o corpo. Bate, em média. mas de 100.000 vezes por dia, bombeando aproxi-
madar Ec quatro cmaras: du

(as aurfculas) e duas Inferlores (os ventricules). Na metade direita do coragdo sé
circul venaso { todo o corp de
ser purificado e oxigenado) e, na esquerda, sangue arterlal (j& purificade e cheio
de oxigénio e alimento para ser levado a todas as células). A drculagao do san-

cavidades estd pelas vélvulas cardlacas.

PRINCIPAIS DOENCAS DO CORACAD
As doengas do coragdo so problemas de salide que o atingem e que podem ser

Para evitar doencas cardlacas, & fundamental ter habitos
saudavels.Praticar exercicios (moderados) é um excelente
comego. Néo precisa andar em gindsios ou levantar pesos,
basta uma boa caminhada ao ar livre, frequentar a piscina
ou andar de bicicleta alguns minutos. Evitar fritos e outros

1ipos de gord limentar-se bem & lgual
conhecidas desd durantea vida. £ impor
donartemben Termads que = Outros culdados Importantes:
quer problema desatde queimpega ou dificulte a circul ineapelooiga- o,
nismo (¢ importante recordar as varizes ea utilizacdo da “pilula”) e que.nofinal.  _Tente prevenir ou controlar adiabetes;
acaba por obom 630 - Mantenha a tensao arterial controlada;
As principals doengas cardlacas sio: - Naofume:
- Doenca corondria (inclul o enfarte do miocdrdio); - Evite bebidas alcodlicas;
- rdi arritmias); - Mantenha um peso saudével.
- Doencas das valvulas cardiacas;
- Doencas cardiacas (as queestao desde o nascimento): 0 seu corado agradece!
- Cardiomiopatias (quando o muisculo do coracdo estd doente);
da pelicul coracgo "
- Doengas vasculares {inc formag; ). .
UE APARECEM AS DOENCAS CARDIACAS?
m dos princi {o aumento de do- °
. Stress alimentacas {prind .
de gorduras e pouco consumo de “verduras” e fruta), vida
icho fislco}, além de histdrico de doencas cardiacas na
deste tipo de problema de sadde. Dr. Jodo Alberto

Fisioterapia:
Posicionamentos em Periodo de Acamamento

ASind d bil trata-se de um conjunto deal di

05 que permanecem acamados por um longo periodo. Essas alteragdes podem afetar todos

do eft a funcionalidade do paciente. impe-

dindo participacio nas da socledade, podendo também modificar o

d Em q necessite de periodos de acar um

bom pasic uma adequada, ird facilitar 4o daintegrida-
de da pele, tal como das ulares, da forga lar e d

As blceras de pressio (Olceras de deciibito, Ulceras da pele ou escara) séo lesdes cutdneas
que se produzem em consequéncia de uma falta de Imigagdo sanguinea e de uma Irritacdo
dapele Bncia dssea, nas

periodo prolongada.

Deve-se ter em atengdo:
Roupa Inapropriada {ex: apertada); Lencéis enrugados; Fricg@o de sapatos contra a pele;
Exposicda prolongada & humidade (sudacdo frequente, urina ou fezes).

Populacfio de malor risco:

P | debilitadas/ ac » Pessoas com alteracdes da sen-
sibilidade (o que pode levar dir g8 d de dor ouincémodo, podendo ser pro-
vocadas pela presenga de uma ferida, diabetes, lesgo de um nervo e outras); Pessoas des-
nutridas (pols na amada de gordura protetora das Bsseas);
Esta prevengéo é felta através de:

Autoc ' el icas icdo (2 em 2 horas); Camas.
articuladas; Uso anti-escaras; Al Higk Cul-

dados com a roupa; Manter mobilidade preservada.

saideeoutents;
vimento e amplitudes
Ihido deve facilitar a mobili
Prevenir zonas de pressdo - A mudanga frequente de decd-
bitos contribul como estimulo circulatdrio {movimento), in-
duzindo o alivio constante das zonas de pressdo.

Posicionamento em dectbito dorsal (barriga para cima):

Semi: Co-

letidos, dedos bertos e semi-fltidos:
{ o pesoda roupa).

Totalmente dependente: Colocagdo em posicao neutra da cabega,
1 cabeca e ombros; 1

cada com

tar o contacto dos calcineos.

Tibi

Posicionamento em dectbito lateral (deitado de lado):
Semi-dependente: Px fu |

floremapoio-
portada (atengsoaomaléolo externo].

Almofada entre as costase

Aibio-tArsica b

ter
Infra-lateral 1

A prevengdo das zonas de pressdo depende do trabalho conjunto de vérios profi
onde seinclui o Fisioterapeuta.

| a0 nivel d Mantter almofa

Rita Fernandes (Fisloterapeuta)



Mesa Administrativa
oferece massagem de
relaxamento aos
colaboradores

Noambito do projeto "+ Satde e Bem-Estar”,a Mesa
Administrativa decidiu oferecer uma

Um domingo por més
Utentes, colaboradores e familias em festa,
animados por grupos do exterior

No amibito do projeto “+ Satde e Bem-Estar”, o Lar Nossa Senhora da Misericrdia promove
animages ao domingo (uma vez par més), convidando grupos tradicionais do concelho,
para atuarem no interior da Instituicio, com vista a cultivar o convivio entre utentes, cola-

A e

coma
dicagdo em prol dos nossos utentes.
As massagens decorreram nos dias 21 e 23 de Abril no
Lar Nossa Senhora da Misericérdia,
Tipos de Massagem:
Massagem ayurveda (cabega)
Massagem relaxante reflexologia podal (pés).

Mesa Administrativa
participa em reunioes ao
servico do bem comum

O Provedor e os Mesdrios tém

da Unizod

tuguesas, da Diocese de Viseu, do Conselho Geral do A-
e doCashelo e doCon

celho Municipal de Seguranca.

A SantaCasada Misericordia encontra-se parmanente-

menteao servigo do bem comum,

efamilias que, segundo dados estatisticos, visitam com malor frequéncia neste
dia dasemana.

Sdomomentos muito especiais, vividos com alegria e emogdo. No final & oferecido um lan-
che aos convidados. Esta dinamica & se realiza desde 0 ano de 2013.

Nova Decoracdo de interiores no Lar
Nossa Senhora da Misericérdia

Nos itimos meses a Santa Casa da Misericordia do na aquiskso de bl
arlo d interior do lar, do projeto *+ Sadide e Bem-Estar”, foram
pintadas al com imagens e frases como alegriae

conforto que se pretende, assim como foram colocadas algumas telas com imagens de pai-
sagens do concetho de Penalva do Castele.

Acordos Estabelecidos

com entidades

Acordos estabelecidos pela Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo,
no ambito do projeto “+ Satde e Bem-Estar”;

Piscinas Municipals - para knaes, utentes e colaboradores - 15% de desconto,
sob'o preco de tabela

Gindslo Body Style Fitness —para Iméios, utentes e colaboradores 15% de des-
conto em todas as atividades

Clinica de ésio ~ para Irméos, dedesconto

em todas as consultas

onsultas para

Clinica Dentdria Dr. Fernando Santos - 5% de d

Phisiovida— Oferta de uma consutta de avaliacdo inicial, des-
contode 10%:! i (i

mento). Oferta de 5% na primeira consulta de osteopatia
f d de primelro grau). Of

comsulta de avallagdo inicial de fisioterapia; 5% de desconto
‘&m sessoes individuas de fisioterapia e 10% de desconto em
packs de |5 sesstes individuais, para Inmios da Santa Casa.

Irmos e 10% para colaboradores @ vtentes.

Clinica Dra. Diana Carvalho - 5% de desconto nas consultas para os rméaos &
10% para colaboradores e utentss,

Clinica Dental Medicenter - 5% de desconto nas consultas para os Irméos e
10% para colaboradores & utentes.

Escola de Negdcios das Belras - colaboradores e maos e respetivos familiares
diretos 20% de desconto nas formagdes ministradas pela Escola de Negocios.

Ergovisdo - 100% de desconto em todos os servicos clinicos, 25% de desconto
" " & 1685 d m tod Rt

para kmaos e colaboradores.

AEscola Superlor de Satde de Viseu @ a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Penalva do Castelo estéo empenhadas na conse-
cugao dos seus objetivos e na concretizacio da sua missdo e
veem Interesse numa cooperagao entre ambas.

Capaz de potenciar as capacidades de cada uma, prevé-se

duas

fadllitando a formacao pessoal e profissional otimizando os.
recursos humanos materiais e financeiros, bem como o de-

wojetos de formagd &0 con-
junta nas &reas de Educagao, Formagdo e Satde.
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Ingredientes:

Tkg de batatas

1kg de farinha

Tkg de agucar

6 ovos

2 a 3 calheres de sopa de azeite
1 colher de sopa de manteiga

I cdlice de vinho do porto

SETEMBRO

Modo de preparacao:
Cozem-se as batatas com um pouco desal

Seguidamente colocam-se no pa: te, para fazer o puré.

Junta-se 0 agcar, a mant

owos, 0 azeite e a farinha

Amassa-se tud

por fim, com o auxilio de uma colher de

sopa, fazem-se bolas que se envolvern em farinha mistu
rada nela. Val a cozer ao forno em tabuleiros untados
com farinha.
Bom apetitel

NOTA: Uma vez por sermana, serd realizada uma saida com os utentes, com o intuito de visitar alguns locals, dentro e fora do nosso concelho. A atividade serd realizada entre os meses de Junho e setembro.,

DEZEMBRO




