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MENSAGEM po PROVEDOR

Em nome da Mesa Administrativa sadido todos os leitores da revista Geragdes.

No presente ano de 2016 Infdldmes um novo mandato (2016-2019) ao servico da Santa Casa da Misericdrdla de Pe-
nalva do Castelo. £ nossa missdo fazer cumprir as catorze obras de Misericdrdia e contribuir para o bem-estar soclal
dos nossos utentes e da comunidade.
Pretendemas prosseguir o processo de melharia continua dos servigos prestados nas valéncias de apoio 45 criangas
e aos jovens, contribuindo para o sucesso no crescimento destas geragdes, Nas valéncias de Lar da 32 idade, SAD e
Centro de Noite promovemnos projetos criativos que visam essencialmente a qualidade de vida e a felfcidade dos
nossos utentes mals velhos. No dmbito do projeto “+ Satde e Bemn-Estar” desenvolvernos atividades intergeracio-
nals que estimularm o convivio entre criancas, jovens, adultos e idosos, beneficlando todos os intervenientes,

Apolamos os cidaddos do concelho de Penalva do Castelo através do novo Servigo de Atendimento e Acompanha-

mento sodal, a funcionar desde dezembro de 2015.

Preservamos a nossa cultura e atividade cristd com a realizago de dindmicas na lgreja da Miserlcdrdia e na Capela
do Lar Nossa Senhora da Misericdrdia, com o apofo dos irmdos & do nosso capeldo.

Estamos empenhados e motivados para iniclar novas obras com as construgdes de uma Residéncia Soclal Tempo-
rdria, de uma Estrutura Residencial Para Pessoas idosas (casos especificos de deméncia) e de um Centro de Terapia.
O espirito Inovador conduz as nossas agdes, tendo sempre presente a responsabilidade de bem servir, contando,
para tal, com o empenho e profissionalismo dos colaboradores. Investimos na qualidade do nosso atendimento, res-
pondendo de forma eficaz e eficiente aps desafios da sociedade.

U abrago,

0 Provedor,
Michael de Pina Batista
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Sistema tecnoldgico inovador

Aposta para o bem-estar dos utentes da 32 idade e colaboradores

Constava no plano de atividades da Mesa Administrativa para o ano de 2016, aquisicio
de equipamentos tecnoldgicos Inovadores que permitissem a prestacdo de urm melhor ser-
vigo aos seus utentes e garantissern simultaneamente mals seguranca e bem-estar aos
trabalhadores. No Infcia do corrente ano, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Cas-
telo adquiriu um softwaree um conjunte de equipamentaos que permitermn aos trabalhadores
reglstar, através de Infravermelhos e cédigos, as tarefas que executam em tempo real com
o5 seus utentes da 32 idade. Todas as solucdes do programa adquirido sdo totalmente In-
tegradas e sempre orlentadas para uma facil utilizacdo, ndo criando assim nenhuma de-
pendéncla dos utilizadores e ndo recorrendo em momento algum a papéis.

Com este sistema a SCMPC pode proceder, diariamente, & melhoria continua dos servigos
prestados, recorrendo a dados reals de acompanhamento através desta plataforma. Os té-
cnicos podem acompanhar as tarefas realizadas pelos colaboradores e, o departamento de
salide analisar, ac posmenor, os cuidados de satde prestados 24 horas por dia aos utentes
mais dependentes.

Segundo o Provedor “a Mesa Administrativa estd empenhacda em continuar o processo de
aquisicde de equipamentos que garantam mais saide e bem-estar aos vtentes, methorando
assim os servicos prestados em todas as valéncias da Instituigdo”. Acrescenta ainda que
“a Santa Casa da Misericdrdla de Penalva do Castelo val continuar a Inovar em todas as
respostas socials, fendo sempre presente os fatores responsabitidade e missdo de berm senvir”,
A Santa Casa tem recebldo a visita de outras Institulgdes Sodials que pretendeminstalar o
mesmo equipamento, sendo assim uma referéncia e pionelra no distrito de Visew,




Viver o amor a Jesus Cristo

Semana Santa na Igreja da Misericordia

Como @ tradicdo, a Semana Santa na Igreja da Misericdrdla de Penalva do Castelo & vivida
commuita devocdo e respelto, celebrando-se a palxgo, morte e ressurrelcdo de Jesus Cristo.
No dia 21 de Margo, 22 feira, procedeu-se & exposicdo dos tradiclonais andores na Igreja,
assistindo-se, pelas 20030 aumbonito concerto da Banda Musical e Recreativa de Penalva
do Castelo, contando coma participagdo do grupo “Canto e Encanto”de Canas de Senhorim.
No dia 24 de margo, 52 felra, pelas 19h00, 0 Capeldo da Misericdrdia, Padre José Antdnio,
reallzou a missa da Ceia do Senhor, com o lava pés, seguindo-se a tradicional procissdo
pelas rua de Penalva do Castelo e Insua. Na 62 feira, pelas 18h30, o pdroco procedeu a Ce-
lebracdo da Palxdo, segulndo-se a procissdo do Enterro pelo percurso habitual.

No Domingo de Pascoa, pelas 11h00, o Padre José Antdnio celebrou a eucaristia na Igreja
da Misericdrdia, assim como também fol celebrada missa na 28 felra, pelas 9h00,

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo agradece

publicamente aos Irm&os e a todas as Entidades que particlparam nas celebrages.

Nucleo Museoldgico aumenta
numero de visitantes

Inaugurado no ano de 2014, o Micdeo Museoléglco temn registado um aumento slgnificativo
de visitantes, Estes ficam encantados com a beleza do espaco interior do museu, assim
como da Igreja da Misericdrdia.

A firm de contribulr para o desenvolvimento do turlsma local, o Nicleo Museoldgico da Mi-
serictrdia ira abrir a 64 felra, no perlodo das 14h30 as 16h30, exceto na Semana Santa.
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Novos Orgéos Sociais da SCMPC

Tomaram posse na Igreja da Misericérdia

No passado dia 3 de janeiro de 20186, 05 novos drgdos da Santa Casa da Miseri-
cordia de Penalva do Castelo, eleltos para o quadriénio 2016-2019, tormaram
passe na Igreja da Misericdrdia durante a Eucaristia celebrada por Sua Ex2 Reve-
rendissima, 0. llidio Leandro - Bispo de Viseu, coadjuvado pele Capeldo - Padre
José Antonio Almeida. A cerimdnia decorreu com muita dignidade e contou com
apresenca dos Senhores Presidente da Cimara Municipal de Penalva do Castels,
Presidente da Assembiela Municipal de Penalva do Castedo, Viereadores da Camara
Municipal, Presidente da Jurta de Freguesia de fnsva e representantes de Mise-
ricdedias do distrito de Viseu. O evento contou também com a presenca deirmdos
e putros cidaddos da comunidade. A celebvacao fol animada pelo Coro da Mise-
ricérdia. Apds a celebragdo e ja no Lar, osidosos e os colaboradores do lar Mossa
Senhora da Misericdrdla, ofereceram pequenas lembrancas ao St Bispo D. llidio
Leandro, agradecendo a sua presenca na Instituicdo. Posterlormente ao almoga
convivio, a Mesa Administrativa reuniu com os restantes ﬂlgﬁuﬁ Socdiais para
andlise conjunta do plano de atividades para o comente ano de 2016.

LISTA PARA 0S CORPOS GERENTES DA IRMANDADE DA SCMPC PARA O QUADRIENIO 2016/2019:

ASSEMBLEIA GERAL: MESA ADMINISTRATIVA: CONSELHO FISCAL (oU DEFNITORIO):
Presidente - Rodrigo Costa Provedor - Michae! de Pina Batista |  Presidents - Antdnio da Silva Laires
Vice-Presidente - Jodo Manuwel daCosta | Antdnio de Carvalho Vice-Presidente - Maria Arlete Femeim
Secretdrio - Hordclo Pires Rodrigo Costa Secretdrio - Joana de jesus Cardoso
José Cabo Nestdrlo Finto Fermando Claro

Anselmo de Barros Maria Madalena Cruz Claudia Pereira da Silva

Maria Manuela de Albuguenque losé de Campos Sandra de Jesus Monteiro

Mdrlo Albuguerque Alberta Carvalha

Rosa Maria Pina
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Obra de recuperagdo do antigo hospital da Misericérdia (ERP! - Deméncias e Centro de Terapia) A
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Depols de aprovado o projeto de obra pelos diversos organismos {Cdmara Municipal, Seguranca Soclal, ERS e ANPC) foi entregue, no passado més de abil
o projeto de espedalidades na Cadmara Municipal. A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo j& garantiv o apoio financeiro do Municiplo, encon-
trando-se atualmente a aguardar pela decisdo de uma candidatura submetida recenternente, sendo ainda previsto a realizacdo de mais uma candidatura
a0 nove quadro comunitario, A Mesa Administrativa pretende garantir o apolo financeiro de pelo menos 50% do valor total de Investimento que ronda um
milhdo de eures. Importa sallentar que o espago ird ter capacidade de resposta para cerca de 19 utentes. Serd uma unidade gue Ird garantir a qualidade de
acompanhamento individualizado. D sew interior ird ter em consideragdo alguns estudos elaborados na drea da deméncia, tals coma: utilizagdo de diversas
cores; diversas salas de estar; salas de atividades; corredores com circulagdo; gabinete de sadde; salas de reabilitagdo; sala multiusos; sala de snoezelen;
sala de estimulacdo cognitiva, para reallzagdo de sesses de snoeZelen e grupos de trabalho de estimulagdo cognitiva, ateé trés pessoas, de forma a poder
ajustar e adequar a interven;do as necessidades espedficas de cada utilizador. Esta sala ndo se destina apenas a ser usada por quemn padece de patologias
degenerativas, como a Doenga de Alzheimer, mas também por pessoas com doenga mental ou comdor crénica, com comportamentos hiperatives, com da-
nos cerebrals e outras situagdes semelhantes. Pode ainda ser usada pela comunldade, como antldoto ao stress, mas esta trata-se de uma utllizagso secun-
ddria tendo em conta as outras utllizaches que sdo consideradas prioritarias. Serdo desenvolvidas diversas atividades que pretendemn angariar receltas para
a execucdo da obra. O apoio da comunidade serd fundamental,
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Santa Casa inaugura SAAS

Nova valéncia de apoio social aos cidaddos do concelho

No passado dia 10 de fevereiro, a SCMPC inaugurou mals uma resposta soclal de apolo a comunidade, o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
{SAAS). E um servico de atendimento e acompanhamento social a individuos e familias que, devido & sua situagdo de vulnerabilidade social, necessitem de
respostas de ambito soclal facilitadoras da sua inser¢do social. A Santa Casa candidatou-se em meados de junho, a0 Programa Operadonal de Inclusdo So-
cial e de Emprego (POISE), integrado na Estratégia Portugal 2020, tendo o seu projeto sido aprovade em meadoes de outubro. Foram regulamentadas as
metas a atinglr neste dmbito da insercda social enquadrando os territdios em tipologias de intervengdo, de acordo com determinadas indicadores de vulne-
rabilidade soclal. No caso, o SAAS de Penalva do Castelo foi definido como um territdrio de tipologla C, perspetivando-se um conjunto de atendimentos e
acompanhamentos gue justificam um guadro técnico de intervencdo composto por dois técnicos na drea das ciéndas humanas e sociais e um coordenador
afeto ao projeto a 50%. Dentro deste enguadramento legal, o projeto serd financlado por um periodo de 3 anos estando este dependente do cumprimento
dos objetivos propostas. Este tipo de servigo pretende ser uma resposta de proximidade, relativamente padronizada a nivel nacional (pela portaria n 1B8/2014
de 18 de setembra), respondendo ao paradigma de servigo social inerente a criacdo da Rede Local de Intervencdo Social (RLIS), (regulamentada pelo des-
pachon212154/2013, de 24 de setembro}, que privilegla a articulacdo entre as varias entidades multissetorials representadas nas estruturas locals com res-
ponsabilldades no desenvolvimenta da agdo socal. Em sequéncia, o projeto temamplos objetivos de intervencdo, desde: informar, aconselhar e encaminhar
para servicos ou prestacfes sodiais, até ao acompanhamento de pessoas e familias tendo em vista a prevengao e resoludo de problernas sodiais.

No sentido de assegurar as melhores condi¢des na implementagdo do projeto, a Santa Casa da Misericérdia adaptou o seu Espago Multivsos, que passou a
dispor de uma sala de atendimento, uma drea técnlca e um espaco de rececdo, Também se procurard abwir espacos de atendimento gue sirvam as restantes
freguesias, numa agdo articulada com os Presidentes de Junta ou outras entidades/assodaces, respondendo assim a uma ldgica de resposta de proximidade
e de envielvimento das populagdes na resolugao dos seus problemas,

£ com orgulho e empenho que a Santa Casa da Misericdrdia se entrega a este novo projeto, consciente das dificuldades do trabalho soclal, mas simultanea-
mente, reconhecendo como vantagem a sua experiéncia nesta drea, bem coma o potendial das demais Entidades, Instituides, Associagfes e Pessoas que
asi se venham a associar na promogdo do bem-estar social do concetho.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:



Santa Casa publica banda desenhada

Destinada as criancas e jovens do concelho

Em ano de Misericdrdla, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo, com o contri-
buto do jovern Penalvense Rafael Sales (Licenciado em Artes Pldsticas e Multimédia), pu-
blicou uma Banda Desenhada intitulada “4o Servico do Bern-Comum’

Este documento pretende dar a conhecer, &s criancas e 2o0s jovens do concelho, a histdria
emissio da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo, Incentivando este piblico
a participar e envolver-se comn o espirlto de bern servir a comunidade.

OS5, Artur e 2 pequena Rita sdo as personagens que desenvolvern toda a histdria da banda
desenhada. Este projeto inovador serd apresentado nas escolas do concelho, O futuro cons-
tréi-se no presente. Hoje, as alangas e jovens Penalvenses, futuros administradores da Santa
Casa, podem reconhecer o valor de uma Institulgdo com 400 anos aoservigo do bem comum,

Presenca da SCMPC no
Xl Congresso da UMP

Decorreu nos dias 2, 3 e 4 de junho, o XIl Congresso Nacional das Mise-
ricdrdias, na cidade do Funddo.

Estiveram presentes as Misericdrdias de todo o pais, contando tam-
bém comn a participagdo da Mesa Administrativa e de quadros técni-
cos da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo.

0 tema "Misericdrdlas; Marcas de solidariedade” fol abordado com o
objetivo de reafirmar a identidade, a qualidade e a inovagdo dos servi-
s que sio prestados diariamente aos utentes das diversas Instituigbes.
0 prograrma do congresso contou com a presenca de Michael de Pina
Batista, Provedor da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Cas-
telo, enquanto moderador do V Painel "Casa versus a institucionali-
zagdo"nodia 3 de junho.

Estes dias foram marcados pela partilha de experiénclas e defas, con-
tando comum leque variado de informacdes pertinentes, para a nossa
realidade pratica.

A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo encarou estes dias
com elevada impaortancia, pols permitiram-nos refletir acerca das fra-
gilidades relacionadas com o envelhecimento e o que & ser velho™, pos-
slbilitando-nos ponderar na melhor forma de Integrar e melhorar as res-
pastas sodals existentes em todas as dreas e e todas assuas dimenses.

Trabalhadores podem apresentar
“Ideia Brilhante”

AMesa Administrativa decidiv deservolver a dindmica “/deia Brithante™visando a partici-
pacdo dos trabalhadores na gestdo e adminlstracdo da Santa Casa da Misericordia.
Pretendemnaos que as trabalhadores sejam participativos e possam colocar em pratica as
suas idelas, melhorando assim os servigos prestados pela nossa Instituigdo,

Como apresentar.

Os colaboradores podem apresentar Individualmente ou em grupo (mdxima 4) uma Idefa
alimplementar na Instituicao, devendo a mesma identificar o seguinte:

- Descricdo do projeto;

- Objetivos; Prémios para as Ideias selecionadas:
- Pequena fundamentagdo sobre o contributo da “ideia” para a valorizagdo da Institvigdo; - Oferta de 2 dias de férlas
-Orcamento previsto para a aquisicio de equipamentos (caso se verifique). -Urmn almogo ou jantar a dols
Nota: A primeira edigdo decorrey até ao dia 30 de Abril,




IV Jornadas da Misericordia

Misericérdia, Envelhecimento e Modernidade - Um olhar sobre o caminho a percorrer...

Decorreram no passado dia 20 de malo as IV jornadas da Misericérdia com o tema “Mise-
ricérdia, Envelhecimento, Modernidade — Um olhar sobre o caminho a percorrer...”, organi-
Zadas este ano pela Misericérdla de Santar, com as parcerias da Santa Casa da Misericdrdia
de Penalva do Castelo, Mangualde e Viseu,

Oprograma apresentado trouxe a debate temas estruturantes e importantes do apolo so-
clal @ chamada 32 idade como “Envelhecimento ative: inovar, humanizar, novos idosos,
novas praticas”, "Envelhecer no 56c.XXI: Que respostas sociais para idosos no futuro?”,
Estratéglas de protecio ac idoso.”, “0 amor e as relagdes afetivas no processo de envelhe-
cimento”. Mals do gue debitar conhecimentos sobre a matéria, importa realcar o espirlto
de partilha, de reflexso e troca de experigndas.

No final das Jornadas ficamos a questionar-nos se realmente aquilo que fazemos, que pro-
gramamos, a nossa busca incessante por mals qualidade, por mals atividades, por diversas
formas de fazer bern, se iss0, val de encontro &s necessidades e anseios dos nossos utentes,
ou se estamos s6 a olhar para a nossa satisfagdo profissional.

Como nas fol transmitido devernos tentar encontrar atividades tendo em conta as realida-
des evivencias do passado dos nossos utentes, devernos valorlzar e cuidar principalmente
dos nossos colaboradores, urna vez que, se eles estiveram motivados, alegres e gostarem
do que fazern, os vtentes também vao ficar maks alegres e motlvados por estarem fora de
suas casas. £ importante valorizar 2 opinido de todos, utentes, colaboradaores, direcdo, fa-
milia, para que consigamos fazer um bom trabalho e dar mais qualldade a quemn nos pro-
cura no final da sua vida.

De sallentar, nestas jornadas a participacdo do Coro Sénior da Fundagdo Manuel da Mota,
gue ao somn de Antdnio Variagbes comletra adaptada a realidade da 32 Idade, nos deliclou
com uma brilhante atuagdo,
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Festa em honra de
Nossa Senhora da Misericordia

12el13 deagostode 2016

62 feira | 12 de agosto
9h00 - Feira Solidaria (lunto 4 1greja da Misericondia)
20h00 - Jantar Solidario
21h30 - Marchas Populares
Sangemil e Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo
22h45 - Atuacdo do Grupo Jotabézé

Sabado | 13 de agosto
10h00 - Feira da Ladra (Junto & lgreja da Misericérdia)
18h30 - Missa e Prociss3o em Honra de Nossa Senhora da Misericordia
20h15 - Jantar Solidario
21h30 - Atvacdo dos Fadlstas

Dina Pinto | Sénia Lisboa | Marcelo Costa

Anita Guerreiro

LS

23h30 - Atuacdo do Grupo de Jovens Penalvenses Reticénclas




Campeonato de Boccia Interinstitui¢bes

A partir de junho de 2016, a Santa Casa da Miserlcdrdia de Penalva do Castelo
ird fazer parte do Campeonato de Boccia Interinstituiches, sendo o seu objetivo
a pratica de desporto, o passelo, a cultura, o convivio e o lazer,

Meste campeonato hd olto Instituldes envolvidas, sendo elas: Fundacdio Gaspar
e Manuel Cardoso Armarmar, Santa Casa da Misericordia de Armamar, Santa
Casa da Misericirdia de Castro Dalre, Santa Casa da Misericbrdia de Lamego,
Santa Casa da Misericdrdia de Tarouca, Fundagio Elisio Ferrelra Afonso- Avelal,
CSPDornelas - Agular da Belra e a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do
Castelo. A competicSo tera oito encontros, a iniciar em maio de 2016 e a ter-
minar em margo de 2017,

Mo préximo dia 30 de junho terd ugar ol Encontro do Campeonato de Bocda,
a decorrer ern Lamego, sendo a entidade organizadora a Santa Casa da Mise-
ricordia de Lamego. Quanto ao Il encontro este serd organizado pela Santa
Casa da Miserlcérdia de Penalva do Castelo e decorrerd no dla 21 de julha.

Creche abre nova sala
Novas fardas para os colaboradores CATL continua a inovar
Mos Oltimos 3 anos a Mesa Adminlstrativa ja adguiriu trés fardas e umna bata O sucesso tern sido uma constante e como tal 2 creche
para os seus profissionals, com vista ao conforto e bem-estar dos traba- da Santa Casa da Misericirdia tem vindo a crescer.
Ihadores. Mo més de junho de 2016 chegaram as novas fardas, manten- Este fator "obrigou” a Administragdo a solicitar um pe-
douma politica uniforme relativamente &s cores e imagem que dida de autorizacdo & Seguranca Soclal para a abertura
caracterizam a Santa Casa da Misericdrdia, de uma nova sala para dar resposta a esta valéncia.

Por sua vez o CATL tern vindo a criar novas respostas
de apolo as criangas e aos jovens dos 4 305 12 anos, tats
como; Inglés, Materndtica, Apolo ao Estudo entre outras
atividades de ternpo livre que contribuemn para a valo-
rizagdo deste plblico,




A Creche/CATL
e a familia

Nurna realldade em que a escola e a farilia partilham de fungdes so-
ciais e educacionals, contribulndo assim para a formagao da crianga,
ambas sdo responsdvels pelos conhecdmentos que constroem e trans-
mitern. Desta forma é fundamental uma ligacdo entre o contexto es-
colar onde as criancas est3o inseridas e a familia.
Assim, a Creche/CATL, aolongo do ano letivo, criam dindmicas como
intuito de reforcar o trabalho em conjunto, promovendo vérias ativi-
dades que visam fomentar esta unido, desde as reunides de pais,
workshops, participagdo nos trabalhos realizados em casa, festas,
convivios, caminhadas entre outras.

Acreditarmos que & fundamental o didlogo com a familia das nossas
criancas, ouvindo o que a familia tem para dizer e, sobretudo criar um
elo de ligacdo no processo de desenvolvimento da crlanca, para que
no futuro, as “nossas” criancas sejam autdnomas, criticas e criativas
para agir na sociedade.

&
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Uma hora deintervencio (8
ma hora de intervencao { =
Em ambiente natural... N et
A chegada datécnica da Intervenc@o Precoce na Infancia (IP1) a habitacdo de urma fami-
lla em que a crianca € apolada pela equipa, 6 aguardada, todas as semanas, com muita ex-
petativa tanto por parte da familla como pela crianga. A crianga porque espera sempre
par um jogo novo, um desenho mais interessante, uma atividade nova. A famiflia, parque
& um momento de tirar dividas, de desabafo e companheirismo com alguém que partilha
05 SeUs anseios pessoals.
Comegamas por saber se foi realizado o que ficou proposto na semana anterlor, e quaisas
dificuldades, ou ndo, encontradas. Perante o exposto, por parte da familia, assim segue o
nosso trabalho, dando indicacBes de como ultrapassar as dificuldades, orientando para a
melhor estratégia de alcancar o objetiva que fol proposto.
Todo o nosso trabalho se basela na integracdo da crianca em aprendizagens, através das
rotinas didrias da familia. Ou seja, o facto de urna mae/pail estar ocupada a confeclonar a
refelcdo, ndo quer dizer que com este tipo de atividade ndo possa estar a desenvolver al-
gurnas competéncias da crianga, como por exemplo: o nome dos alimentos confecionados,
as coves dos mesmos, a quantidade de alimentos utilizados, entre outras atividades.

Dia Internacional da
Familia na Creche/CATL

A fim de comemorar o “Dia Internacional da Familia”, a
Santa Casa uniu-se & familia das criangas da Creche/CATL
para uma caminhada, Indo de encontro 4s dindmicas pro-
porclonadas pela valéncla, que visam reforcar o trabalho
conjunto, Incitando a unido entre pais/encarregados de
educacoe o amblente escolar,

Desta forma, o convivio e o didlogo estiveram presentes,
proporcionando uma manha muito agradavel.




Nesta casa
SOmos

felizes...




Rotinas Felizes

(O dia a dia dos nossos utentes @ preenchido de diversas atividades entre as quals: fisiote-
rapla, misica, gindstica, trabalhos manuats, atividades de estimulacdo cognitiva, informa-
tica, jogos de mesa, jJardinagem e cullndria.

As atividades vio de encontro as necessldades e individualidade de cada utente, a fim de
|hes proporclonar momentos prazerosos e felizes,

Com o intulto de Inovar e oferecer novas experiéncias aos nossos utentes, a partir do més
de junho a SCMPC ird participar no campeonato de Bocda interinstituigbes.

D. Glorinha comemora
centésimo aniversdrio

Na Instituido & tradiSo celebrar datas importantes na vida dos nossos queri-
dos utentes.

A D. Gléria Costa Martins, conhecida na comunidade paor Glorinha, completou
100 anos de Idade no dia 27 de abril. Esta data especdal fol vivida com muita
satisfacdo na Instituicdo, na companhila dos seus famillares e amigos. No Iniclo
da tarde reallzou-se uma missa na capela do Lar, celebrada pelo Capeldo Padre
José Antdnio, contando coma particpacao do coro da Misericdrdia. Posterior-
mente, os funclondrios prepararam um lanche convivio, procedendo-se ao corte
do bolo, dedicado & menina Glorinha. Fol um dia emotive, sendo notdila a alegria
em todos o5 rostos.

A centendria, natural da freguesia de nsua, estd no Lar Nossa Senhiora da Mise-
ricérdia, desde outubro de 2007, tendo dedicado parte da sua vida & Igreja da
Misericdrdia.
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Trocas de Lazer

Em malo, os utentes da S5anta Casa desfrutaram de um fim de semana em Tarouca.

No dmbito do projeto “+ Salide e Berm-estar”, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva
do Castelo reallzou o 32intercambio do "Trocas de Lazer”, desta vez coma SantaCasa
de Tarouca. Nos dias 14 e 15 de maio, as Institulgles acolheram sels utentes e duas cola-
boradoras, com programas culturais especificos a fim de mostrar aos utentes os pontos
fulcrals de cada localldade.

Os visitantes tiveram o priviléglo de conhecer o Nicleo Museoldglco, os jardins da Casa
da [nsua, o forno comunitaro, a Senhora de Lourdes, a Adega Cooperativa e a Nossa Se-
nhora da Castelo, em Mangualde.

Ao mesmo tempo, em Tarouca, os nossos Btentes vislitaram as caves do espumante da
Murganheira, os mostelros de Salzedas e 580 Jodo de Tarouca, o monte de Santa Hele-
na,aCasadoPacoealgrefa de S8o Pedro e a Capela da Misericdrdia.

Esta 32 ediggo fol mais uma vez umsucesso, onde as trocas culturais vivencladas foram
enriquecedoras e apreciadas por todos os envolvidos.

Verlficando-se que, na Santa Casa da Miseficordia, 74%
mrmwmmnna mlmuﬂmwm:

Marchas Populares

A semelhanca do ano anterior, a Santa Casa da Miserlcdrdia
desfila, pelas ruas de Penalva do Castelo, para apresentar
as suas marchas populares. As marchas contam com a par-
ticdpacdo de colaboradores, idosos e criancas, propordonando
a Interacdo entre as diferentes geragbes. Irdo participar na
festa de Sdo Pedro da Lamelra e na festa em honra de Nossa
Senhora da Misericordia, mostrando a platela um trabalho
gue resulta da unido de todos os envolvidos que, com muito
orgulho, & partilhado com a comunidade,

Natal na Misericordia

Mo dia 20 de dezemnbro, a Santa Casa presenteou Uma vez
mals a comunidade, com a representacdo de um presépio
aovivo. Nele participaram criancas, familianes, idosos e fun-
clondrias da Instituicgio. Na final, foram entoadas diversas
milsicas de Natal com a alegria e boa disposico de todos
o5 participantes. Dando seguimento a festa, atuou o coro da
Miserlcérdla, o grupo Trf Noire o artista portugués, Rdo Kyao.
Fol uma tarde recheada de momentaos prazerosos. Umbem
haja a todos os gue tornaram este momento possivel.

Feira do Queijo

A Santa Casa da Miserlcirdia de Penalva da Castelo partl-
clpou na 252 edicdo da "Feira do Pastor e do Quello”, mas-
trando as suas iguarlas gastrondmicas, confeclonadas com
a colaboragdo dos seus utentes e funciondrias.

- ;fﬂﬁf#ﬂi‘

FRARRTAENEE

21

f




2

Atividades Intergeracionais

No conjunto das atividades pela Instituicdo realizadas sdo
fundamentals as atividades intergeracionals, na transmissdo
de valores e divulgacdo de conhecimentos.

Assim, aqul estdo representadas algumas dessas atividades:

Camaval Visita a pastelaria Pena D'Alva

Utentes da Santa Casa
apoiam Selecdo Nacional

0 Euro 2016 terd infcio no dia 10 de junho e os utentes da

Santa Casa, mais uma vez, apolam a selegdo nacional.
Todos estdo anslosos por o Infclo desta jornada, torcendo
para que a nossa selegdo sala vitoriosa. A instituicdo veste-
~52 (oM a5 cores da nossa selecdo, as méos de todos unem-se
e as vozes gritam bem alto, pelo nosso PORTUGAL!

Bolo de Ozeite | 2

e peceita da Misericdrda -
» Inar ‘ Bate.m-se.mggmas com t;awwf{ CAr,
» S junta-se 0 azelte, o leile, arnha
5 i g0 fermento.
s 1?& \ Por fim as claros itmm castelo. )
3 nhﬂuﬁf@ sopa de azelte ‘1 Vai g0 fmmamg% : dament
» gfﬂi{ms de. sopa de leile ]l 45 minutos 4
[ de fermento ! ;
. 7, .
o | colner |

Dom

14
21
28

24 - Festa de fim de ano
25 - Peregrinacdo a Fétima
29 - Festa de S. Pedro

30 - Participacdo no torneio
de Boccla em Lamego

12 2 13 - Festa da Nossa Srd
da Misericdrdia

1- Passeio de fim de ano
Dam da Creche/CATL

21 - Torelo de Bocela
A i 26 - Dia dos avés
Lk
24
3

_

| 1-Inicla do ano letiva
Dom Seq Ter Cua .l.':-ll_-l- .."-;- f-.:;li 7- E ! d m rn-plrnu'“m ﬂ :
4 5 6 7 &8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 27 22 23 24

25 26 27 28 29 30




