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SANTA CASA pa (EASA ba SERVICO pe ATENDIMENTO
s MISERICORDIA - ACOMPANHAMENTO SOCIAL
Ao servigo do bem comum da Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo

ESPAGO MULTIUSOS o4 MISERICORDIA

Horario:
Segundas e quartas — das 13h00 s 19h30 | Tergas, quintas e sextas ~ das 9h00 as 15h00
Rua do Lar 3550-144 Penalva do Castelo / T.232 642 533 / saas@scmpc.pt / Www.scmpe.pt
Freguesias: segundas feiras — das 9h30 as 12h30

SANTA CASA pa
MISERICORDIA

PENALVA DO CASTELO
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MENSAGEM po PROVEDOR

Estimados amigos,
A io do da Instituicdo.
di tendo pre-
sentea i i i tad inovagdo i todk
valéncias, a i i o it enicos possam
liderare formar a: i jetivos bem definidos.
Contir investir Ui 1
radore a do interiordo Lar quartos, sala
deestar, i istema 105 We, igitdncia, novo sistema de setore de-
Conclulmos a & do LaredaCreche/CATL, com
a iz e o= e dificios, if ém, obras de ampiiacdo do Espaco
i vico
de Apoio Domicilidrio.
A it tividade dos jardins do nosso patrimonio. & realizacdo
tividades que contribuem pi iqueci ttural d iho e para a 30 de receitas
Conti i istdtiada Santa C: indmi
nalgreja isericordi Nocleo ico, h de No ano de inici um

novo projeto de Atendimento Social de apoio aos cidaddos do concetho de Penalva do Castelo, no &mbito do programa
“Partugal 2020, Concluimas o projeto de abra para a recuperacdo do “antigo hospital’, estando prevista a sua execucdo
nos anos de 2017e 2018.

Pautamos poruma. orientada para Instituicdo.
Agrad it ), dedicagdo, e ionalis ic it poio de todos
05 Irmdos e amigos da Misericdrdia.
Cumprimentos,
O Provedor,
Michael de Pina Batista

No ano de 2016:

- Procedemos a conclusdo das obras de
requalificagio do espago exterior do Lar
edaCreche/CATL,
2013;

- Adquirimos novos equipamenitos que
contribuem para a satde e bem-estar

das o ano de

dos nossos utentes.



1V EDICAO

NATAL na MISERICORDIA

Grupo Coral da Misericérdia e Coro Mozart em tarde especial

Resumo

Eventos 2016

A Vila de Penalva do Castelo encheu-se de melodia no dia18 de dezembro, com a quarta edi¢do do Natal na
Misericérdia, inserido no programa “Penalva do Castelo Vila Encantada”,

todaac i . Teve inici

0 orrey ja da Misericordi:
com aEucaristia, presidida pelo Reverendo Padre José Antdnio e abrilhantada pelo Grupo Coral da Santa Casa
da Misericérdia, que interpretou um vasto reportério de misicas do tempo do Advento.

Pela tarde, riancas,
idosose funcionarios da Santa Casa da Misericérdi do Castelo, nalgrej das
musicas “Cantava em nossas campinas”, “A vil Messias” e “Noi il Grupo

Coral daSanta Casa da Misericérdia.
No momento alto da tarde, em clima de festae em perfeita harmoniamusical,atuou o Coro Mozart, que fasci-
nou e encantou tod: pelo nivel de e dos seus membr pelo variad imad:

reportdrio que interpretaram.
Em clima de festae, como forma de agradecimento aos elementos do Coro Mozart, foi também declamado um
poemae cantada uma misica pelos idosos da Santa Casa da Misericérdia.

Inovacdo e crescimento em prol do bem comum



SANTA CASA DA MISERICORDIA AVANCA PARA AS OBRAS DE RECUPERACAO DO
ANTIGO HOSPITAL - APOS APROVACAO DE UM SUBSIDIO TOTAL DE 525 MIL EUROS

ASanta Casada érdia de Penalva do C: i de 525
mil euros paraas obras de A i ital da Misericrdia, serd i uma Estrutura Resi-
dencial de apoio & deméncia e de um Centro de Terapia para os utentes eirmacs da Institui¢ao. Os subsidios provém

deuma i inha Dona Leonor da Santa Casa da
de 300 mil euros e de um protocolo celebrado com a Camara Municipal de Penalva do Castelo no valor total de 225
mil eurcs. O restante valor, do investimento total de 900 mil euros, sera suportado pela Instituigao, com o apoio e

deLisboa novalor total

de diversos i e Amiges da érdia. Segundo o Provedor Michael Batista “é um momento
histérico para a Santa Casa da Misericrdia e para o ¢ Penalva do Castelo, i
valor da obra como contributo para a satide e bem-estar dos cidadal ferts

técnicos de apoio numa drea sem qualquer resposta social na nossa regiao.” Aarescenta ainda que ‘& desde o ano
de 2013 que a Mesa ini: temvindt Hudc 105 para a rec A um

espago com muito simbolisme local, evitando, também, o aumento do estado de degradacao do edi » Importa
salientar que este trabatho de preparagaa paraa canstlugao da obra de recuperagéo do Antigo Hospital foi elabo-

ificios doLar Nossa Senhora da Miseri-

cordia, da Creche/CATL e do Centro de Noite Santa Joana Princesa. A Mesa Administrativa procedeu ainda &

aos utentes que se encontram Institucionalizados.” Para o Provedor, “sg fazia sentido partirmos para uma nova
obra, caso as i istente! i bem equipad: funcionais para os utentes e colaboradores.

Felizmente hoj para it social”

No futuro, a Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo espera contar com oapoio e comparticipacéo da\ v
Segu ranga Sodal. Para Michael Batista “o Governo tem de apoiar estas novas respostas para os cidadaos, coma

nova valéncia na drea da d travds de valéncia Estrutura

Residencial Para Pessoas Idosas”. A obra foilancada em concurso piiblico, estando prevista inicar no primeirose-
mestre doano de 2017 e asua conclusdo noano de 2018.

Oespacoira ter capacidade de resposta para cerca de19 utentes. Serd uma unidade que ird garantira qualidade de
acompanhamento individualizado. O seu interior iré ter em consideracdo alguns estudos elaborados na area da
deméndia, tais como: utilizagao de diversas cores, di
culagdo, gabinete de salide, salas de reabilitagdo, sala multiuses, sala de snoezelen e sala de estimulagio cogni-

de estar, salas de atividades, corredores com dr-

tiva. Esta sala ndose destina apenas a serusada por quem padece de patologias degenerativas como, a Doenca
de Alzheimer, mas também por pessoas com doenca mental ou com dor arénica, com comportamentes hipera-
tivos, com danos cerebrais e outras sltuagoes semelhantes. Pode ainda ser usada pela comunidade, como anti-

mas esta trata-se d ilizacdes on-

sideradas prioritarias.
AMesa inistrativa iré criar uma comisso de trabalho, ituida por técnicos da Instituica elementos

dos Orgies Sodaks ligades & Sadde, comvista & preparacdo da abertura do espago ( formag&o de colaboradores,
i ias de i etc).
versas atividades de angariagio de receitas para a execucdo da obra. O apoio da comunidade sera fundamental.

dosancs de 2017 e 2018 serdo desenvolvidas di-

Unidade de Apoio a Deméncia e Centro de Terapia




T CAMPEONATO pe BOCCIA
INTERINSTITUICOES

Santa Casa de Penalva do Castelo aposta na saiide e bem-estardos seus utentes
Decorreu no concelho de Penalva do Castelo, nodia 21 de julho, o Ill Campeonato de Boccia. Sendo o evento organi-
zadopela Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo, com o apoio da Camara Municipal ea AssodagaoMover

Viseu. O concelho de Pe is i de vari jeto, que per-
corre os concelhos das equipas i lizara 5 jogt

A competicdo contou com as equipas das cito instituicdes envolvidas: Fundacdo Gaspar e Manuel Cardaso de Ar-
mamar, Santa Casa da Misericrdia de Armamar, Santa Casa da Misericérdia de CastroDaire, Santa Casa da Misericdr-
dia de Lamego, Santa Casa da ordia de Tarouca, F AoElisio Ferreira Af Avelal, CSP Dornelas-A

da Beira ea Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo.

A equlpa vencedora foia da Fundacdo Gaspav e Manuel Cardoso de Armamar. Quanto as equipas da Santa Casa da

do Castelo, fit no 4.2lugar da tabela. Apdsa entrega de medalhas & equipa
vencedora asa
de lazer.
Tratou-se de um dia dindmico, 3056 ot cia, como também para passear, conviver e
divertirem-se, i na Sr.2 Ribeira ibil iar a belissima paisagem,

Vivo, imar as cerca de 130 pessoas presentes, entre eles a Sr.2 Presidente da Junta
de Pil elementos da Mesa. ini iva da Santa Casa da ordia do Castelo.
Este dia ficou ainda marcado com uma visita aos Jardins da Casa da insua e s instalagdes da nossa Instituicdo.
Tratou-se de um dia diverti ia que, nofinal, ta anossa Instituicdo
e onasso Concelho. Mais uma ativi i jeto “+Salide e Bem-Estar”,




CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES
Uma va lencra em crescimento

No 1] de criancas no CATL, contando atualmente
com 22 inscrigbes. A pedido dos pais reabriu-se o CATL acrian¢as com idades compreendidas entre

os 3e 056 anos. Comestareabertura irde encontro & das familiase
reafirmar a parceria no pvoo de desenvolvimento da crianca.
Osueesso &ncia d corpo docente, trabalho

diério daequipa de colaboradores, que contribui para que cada crianca se supere.

Workshop de Na tal para as fam/l/as

o AN Nodia10

Contamos com a participagdo e com de vérias familias um poucodo
seu tempo para se juntarem anés numa manha diferente.

Foi dada opovtumdade a tod os os presentes, de construir asua prépria arvore de Natal, com ma-

terials di ituicdo. O um deu tudo
desi, paraver 0 SorTiso Nas suas criangas.

Visita & Vila Natal de Obidos

No dia 30 de dezembro, realizou-se mais uma atividade intergeracional, sendo as nossas crian¢as
205 N0ssos idosos, brindados com um passeio & Vila Natal de Obidos.

Foi um dia muito animado e divertido para criancas e adul tos, onde estas tiveram a oportunidade

deandar no comboio do Pai Natal, na pista de gelo e participar em variadissimos jogosalusivos ao
Natal. Todos os figurantes da Vila Natal proporcionaram aos nossos utentesa oportunidade
de conhecerem e vivenciarem um dia diferente. 0 encanto e a magia do Natal estiveram
presen tes, pelo que se pode ver no olhar e no rosto de todos.
® ‘e 0 -

Festa de Natal
-Crechee CATL

Nodial7 realizou-se afe A icipagdo de todas as criangas, idosos,
colaboradoras da Instituigao e familiares. Foi um bonito momento de convivio, partilhae alegria entre todos.
Des i s velhinhos, tod i (i izagdesc It
0s presentes com asua boa disposicao.
No final destasatuagdes, o Sr. Provedor proferiu e i ind
pelas criancas: Pai Natal. Para finalizar este dia feliz

lanche convivi riangas, familiasec da Instituicgo.

A Instituico agrad todos agueles que diaainda mais especial.

- Presépio ao vivo

Nodia uma vez mais, as (Creche/CATL, bem como assuas criancas, acompanhadas

om um io a0 vivo, ac

musicalmente pelo Coro da Misericérdia.

Como j& todosos

envolvidos, tendosido um grande sucesso.



Nesta casa somos felizes...

Més de outubrozos

Comemorou-se o Dia Internacional do Idoso e, como tal, a Santa Casa ndo deixou passar esta data taoimportante
sem celebrar de forma dindmica coma execucao deatividades de cariz lidico e terapéutico.
Nodia 3, os menincs da Creche/CATL presentearam as nossas estrelas com um painel, onde foi representativo o
carinho que sentem por aqueles que poderiam ser seus avds, deixando também um miminho como forma de agra-
decimento pela partilha de experiéncias e ternura com que sio recebidos sempre que lhes fazemuma visita.
Nodia 10,a Radio Antena Livre realizou uma emissdo emdireto a partir doLar da Nossa Senhora da Misericordia. Esta
iniciativa deu a conhecer aos nossos utentes o que esta por detras de uma vaz, que por vezes lhe é tao familiar, Esta
&s10h30 com um testemunho do Sr. Provedor Michael Batista e terminou com o Sr. Presidente da
Camara Municipal de Penalva do Castelo, por volta das 12h30. Foram também referéndia nesta radio as diretoras
técnicas do Lar e da Creche, uma encarregada e uma cozinheira, com o objetivo de dar a conhecer acs ouvintes, as
dindmicas que esta Instituico tem. Foramainda entrevistados o Sr. Augusto, a D. Adelaide e a D. Palmira (utentes)
que, para além de nos falarem da sua histdria de vida e da importancia que a nossa Ins-
tituico tem para as suas vidas, nes presentearam com cangdes dasua juventude.
Ainda no enquadramento das comemora¢des do Dia doldoso, a Santa Casaa-
postou na criagio de umlivro de memérias com o titulo “Ser/deso - Serriso
SemlIdade”, ondese encontra representado os sentimentos dos
utentes relativosa sua idade e ao modo devivenciarem o en-
velhecer. Trata-se de histdrias com diferentes contextcs e for-
mas devida, que tdo bem os identifica permitindoaos lei-
tores ndoséo envolvimento na vida dos utentes, mas tam-
bém delidarem-se comas suas fotografias. Paraa suaapresenta-
o foi escolhido o Agrupamento de Escolas de Penalva doCastelo.

‘;b? SaUde e
Bem Estor

‘Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo

Mais fisioterapia na SCMPC

Envelhecer & um processo que permite passar por muitas emogdes, conquistas e derrotasao longo da vida, é princi-

palmente uma dadiva. il traz consigo &ndias, e muitas destas limitam e condi-

cionam o dia a dia doideso. A dor, a perda de forga il alteragoes ibili ilibrio, fazem com ‘
que oif muitas vezes i 2
A SCMPC preza pelo b t: i de vida di e, de formaa promover a autonomia, conforto b

esalide dos mesmos, teminvestindo nes servicos prestades aos utentes.

Dy igo de fisi ia para i de 4 horas para 7 horas semanais. Esteservico visa
areabilitacdo ea prevencio, assim como, melhorar e reabilitar as condi¢es doidaso, prevenir e retardar oapareci-

dai & cipal objetit isi ia geridtrica. Sa ici ivos e pas-
sivos, éria, para melhorar as sintomatologias e promover o equili-
brio e aautonomia.

Para além dos idosos, também os da SCMPC de fisi ia, uma vez que tém uma

o fisico. Pretend il e prevenir lesdes que possam surgir.

Brevemente, o servico de fisioterapia, prestado pela SCMPC, ird aumentar a sua abrangéncia, passando a estar

para pessoa once doCastelo, I fisio-

terapia no domicilio. PrOjetO
“Trocas de Lazer”

Depois de Sao Pedro do Sul, Pernes
e Tarouca, no ano de 2017 iremos estabelecer
novos intercdmbios com outras Instituices.

Inovacdo social em prol dobem estar dos nossos utentes.




Lar Nossa Senhora da Misericordia

i mum
rvico do bem co,
987 - 30 anos ao se,
Inauguradoem 1
familiares, colaboradores e comunidade
indmic une utentes, famil ,
\ Uma dindmica que

s fais,
s Org&os Sociais,
em a todos o: .
trativa agradece e presta a sua homenag bem da nossa comunidade.
inistra s " ara o
A Mesa Admini tentes que contribuiram e contribuem p
s e utem
colaboradore:

1-Diada Crianga =
‘ i -l E 29-Festaemhonrage | i
S — SaoPedro }.J(\g <U
SEMANA SANTA JLEbL
10~ Exposico de andores
11-Concerto de pscoq

13- Ultima Ceiae Procissgo
14~ Celebracao da Paixdoe Procissao

FESTAEMHONRA pp i
NOSSA sre. MisERicopys

Vdomadas da Misericérajy - Mangualde 11~ Marchas popyares
13-Programa Especia.- Njiaq Museolggico Bty Atuacao do conjunto “Republika”
12V Festival de Fado com g presenca
E—m €special de Mafalda Anayth




